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La Collatio

Dans cette méthode de priére en groupe, le passage dela Sainte Ecriture et récité ahaute voix. Lespartici-
pants considerent ensuite un mot ou une phrase qui lesafrappé et partagent avec lesautrescequ’ ilsont
ressenti et comment cette Parolede Dieu lesatteint dansleur vie. Cette méthode nous ouvre aux intuitions
desautres et nousinvite afaire confiance au groupe dans notre cheminement defoi.

Premiere lecture
Lisez lentement |e passage delaSainte Ecriture
S’exprimer sur ce passage
Apreslapremierelecture, notez un mot ou une phrase qui vousa

frappépersonnellement. Répétez-lepluseursfoispour vous-méme.
Quand il se sent prét, chacun peut dire ahaute voix ce mot ou ce

passage.

Deuxiéme lecture

Lisez le passage dela Sainte Ecriture une deuxiémefois.
Appliquer la parole a sa propre vie

Apresladeuxiémelecture, trouvez en silence une application avotre proprevie, par exemple, « Je
sensque Dieu m'’ appelleaamer, afaire confiance, apardonner. »

Apres une moment de réflexion personnelle, chacun partage avec le groupe comment laparole
I’interpelle danssaproprevie, sesrelations, son travail, lesévénementsdanslasociété et lemonde.

Intercession et priere finale

Apreslepartage, ontermine par unepriered’ intercession et uneprierefinae, tel le « Notre Pere ».
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Lectio Divina

La‘divine lecture, ou « lectio divina », aété utilisée par leschrétiensdurant des siecles. C'est unefagon
d’ écouter lestextesdelaSainte Ecriture commes on éait en conversation avec le Christ. Larencontre
journaliereavecle Christ et laréflexion sur saparole nous conduit au deladelasimple connaissance vers
unereation plusintime et uneattitude d amiti€, de confianceet d amour. Cette méthode de prierenous
conduit vers« lereposen Dieu ».

Lectio O Lecture

Ayant déterminéun tempset un endroit pour votrepriere, passez
quelguetempsen silence. Soyez attentif alaprésencedeDieu
envouset autour devous.

Lisez lentement un passagedel’ Ecriture. Vous pouvez passer
un long moment sur un mot, un verset ou une phrase. Soyez
libredeliremémeseulement quelquesmotsplusieursfois. Ecoutez

comment Dieu seréveleavousamesure quevouslisez. r"J

Meditatio O Méditation t

L alecture se change naturellement en méditation. Pendant la
meéditation, commencez a explorer comment la lecture de
I’Ecritureest reliéeavotrevie. Est-elleunréconfort? Est-elle
un défi? Est-ce gu’ elle vous choque? Portez attention avos
sentiments profonds. Faitesun rapport entrevotrevieet laParolede Dieu.

Oratio [ Répondre

A cemoment vous étesappe éarépondrecomment Dieu s est révéléavousdurant lesdeux premieres
étapes. Votreréponse peut inclure des mots de reconnai ssance, deregret, dedemandeaDieu. Vous
sentez peut-étre que Dieu vous appd leachanger. Vousvoyez peut-étre un besoin dansvotrefamille,
parmi vosamis, dansvotre communauté, votremilieu detravail, dansl’ Eglise, dansvotre entourage,
danslemonde, et sentez un défi defaire quelque chosefaceacebesoin.

Contemplatio O Contemplation

Arrivéace point, vous étesinvité avous mettre simplement en attente devant Dieu, réfléchissant
comment Dieu aétéavec vousdurant cestrois étapesdepriere. Portez attention au travail deDieu
dansvotrevieet au-deladevotrepriere. Laissez cequi vousaété dévoilépénétrer danslerestede
votrevie.
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Contemplation ignatienne

Dans cette méthode de priére, nousentronsdans|’ Ecriture par lavoiedel’ imagination, en faisant usagede
tousnossens. Cette méthode nousinvite acontempler, rappeler, et étre présentsaux mysteresdelaviedu
Christ qui noussont révélésdans|’ Ecriture. Par cette contemplation, on entredanslerécit commes nousy
étionsprésents.
Lire lerécit

Lisez lentement le passage. Voyez cequi sepasse. Ecoutez cequi est dit.
Rencontrer les personnages

Regardez chaqueindividu. Qu’ est-cequ’il ou elleexpérimente? A qui est-ce que chacun parle?

Devenir un personnage

Prenez part au mystere en assumant le réle d’ un des personnages qui vous attire tout en suivant
progressivement le mouvement du texte.

Entrer dans le dialogue
Entrez dansledia ogue, écoutez et répondez avec JEsus ou un des personnages
durécit. Portez uneattention particuliéreaux pensées, sentimentsqui sefont
jour envousamesure quevousdiaoguez.

Reconnaitre les choix

Demandez-vous : « Quelledifférencecequej’ entendsfait-il dansma
vie, mafamille, macommunauté et lasoci &€? »
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L'offrande journaliere de soi-méme

Premier mouvement
Prenez quel ques minutes de calme pour vous souvenir que Dieu est présent en ce moment méme.

 Danstoute la création, tout ce qui vous entoure

e En vous-méme, vous gardant en vie

 Au milieu de ceux avec qui vous priez

e Dans!’Eucharistie & la Parole de Dieu

 Envous, par la grace de Dieu qui travaille dans votre vie
 Dansla chapelle en tant que la demeure de Dieu

e Danslesjeunes et les pauvres

Demandez |esgréces nécessaires pour mieux comprendrelavolontéde Dieu sur vouset pouvoir vousdonner
plus consciemment acettevolonté.

Je me consacre tout a vous pour procurer votre gloire, autant gu’il me sera possible et que vous
le demanderez de moi. (De La Salle, 1694)

Deuxieme mouvement
Contemplez lemystéredel’ amour deDieual’ oauvredanslemonde.

Lisez |’ évangiledujour deux outroisfois, lentement. Quelsmotsattirent particulierement votre aten-
tion? Ecoutez cequi est dit, regardez ce qui sepasse, essayez de prendre part au mystéere, de contempler
Jésusavec amour.

Réfléchissez sur lemystéredel’ amour de Dieu al’ cauvre dansvotre proprevie.

» Est-cequel’ évangileaquelque rapport avec maproprevie?

» Comment cetextevousinvite-t-il aétre plusfidéeau ministeredel’ éducation humaineet chrétienne
delajeunesse?

« Comment essayez-vous de partager e message évangélique avec vos compagnonsdevie et de
travail ... avec ceux qui sont confiésavossoins?

* Sivouslaissiez cepassagedel’ crituredevenir vivant en vous maintenant, qu’ est-ce quevousauriez
achanger dansvotrevie? Quels sont les obstaclesace changement?

Troisieme mouvement

Prenez larésolution delaisser I Esprit travailler envouset atraversvousaujourd’ hui.
* Oul’ Esprit vousappelle-t-il avoussacrifier aujourd’ hui pour quelesautresaient unevieplusheureuse,
pluspleine, plussainte, plusremplied amour?
* Prenez quel ques minutes maintenant pour remercier Dieu pour cetemps passé en priére et pour vous

offrir denouveau alui, « autant qu’ il vous sera possible » pour accomplir lavolontédeDieu... le
plandeDieu.
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