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La Collatio

En este método de oracidn en grupo, € relato delaEscriturase proclamaen voz dta; después, losparticipantes
examinan unapal abrao frase quelesllamalaatencion y comparten como sienten quelaEscrituralesesta
hablando en susvidas. Este método nos abre al discernimiento delosotrosy nosinvitaaconfiar al grupo
nuestroitinerariodefe
Primera Lectura

Lectura pausadadel pasgjedelaEscritura

Di la Palabra

Despuésdelaprimeralectura, fijate enunapalabraofrasequete
impresionen persona mente. Repitelavariasvecesen tuinterior.
Cuando todos estan dispuestos, cadauno dice su palabrao paabras
envozata

Segunda Lectura

Denuevo, lecturapausadadel pasgjedelaEscritura
Aplicacion de la Palabra atu vida

Despuésdelasegundalectura, haz unaaplicacion silenciosaparati mismo; por g emplo, “siento que
Diosmellamaaamar, confiar, perdonar.”

Despuésdeuntiempo detranquilareflexion, cadauno comparte con e grupo como laEscrituralehabla
actudmenteasu vida, alasrelaciones, d trabgo, alosacontecimientosenlasociedad y en e mundo.

Peticiones y Oracion Final

Despuésde compartir, sefindizacon oracionesdeinterces dny unaoracionfind; un* Padre Nuestro”
por gemplo
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Lectio Divina

La“LecturaDiving,” oLectiodivina, hasdo utilizadapor loscrisianosdurantesiglos. Esunamaneradeescuchar
lostextosdelaEscrituracomos estuviéramosconversando con Crigto. El encuentrodiario con Crigtoy lareflexion
sobrelapadorade Diosnosconducen, mésalade mero conocimiento, aunard acion deintimidady aunaactitud
deamigtad, confianzay amor. Eamaneradeorar nosllevaa“descansar enDios’.

Lectio > Lectura

Trashaber designado tiempoy lugar paralaoracion, pasaunos
momentos en silencio. Procura estar abierto alapresenciade
Diosdentrodeti y atu alrededor.

L ee un pasaje delaEscrituralentamente. Puedes pasar un rato
largo con unapalabra, un versiculo o unafrase. Siéntetelibre
paraleer sdlo unas pocas pal abras varias veces. Escuchacomo
Diossetevarevelando amedidaquelees.

Meditatio > Meditacion r_J——T

Lalecturallevanaturamente alameditacién. Enlameditacion,
empiezaaanalizar como lalecturadelaEscrituraserelaciona
contuvida ¢Esconfortadora? ¢Esestimulante? ¢ Teenoja? Presta ==
atencién atus sentimientos. RelacionalaPaabrade Dioscontu
propiavida

Oratio > Respuesta

En este punto, se te pide que respondas alamanera como Dios se te harevelado durante |os dos
primeros pasos. Tu respuesta puedeincluir expresionesde accion de gracias, de pesar o peticionesa
Dios. Puedes sentir que Dioste pide que cambies. Puedesver unanecesidad en e ambito detufamilia,
detusamigos, de tu comunidad, del lugar detrabajo, delalglesia, delavecindad o del mundoy
sentirte empujado ahacer a go respecto de estanecesidad.

Contemplatio > Contemplacion

En este punto seteinvitaaesperar con calmaante Dios, reflexionando sobre cdmo Dioshaestado
presente contigo durantelastres etapas anteriores. Permanece atento d movimiento de Diosentuvida
durante el tiempo especifico delaoraciony masalade é. Dgaqguelo que sete harevelado se
derrame sobre e resto detu vida
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Contemplacion Imaginativa

[Contemplacion | gnaciana]

Con este estil o de oraci 6n entramos en la Escrituramediante laimaginacion, sirviéndonos detodos nuestros
sentidos. Este modo invitaacontemplar, recordar y estar presente en los misterios de lavidade Cristo
reveladosen laEscritura. Enlacontemplacion, uno sesumergeen € relato como s estuvieraali.
Lee el relato

L ee pausadamente el pasgje. Miralo que sucede. Escuchalo quedice.
Contacta con los personajes

Miraacadauno delosindividuos. ¢Quéexperimentan é o ella? ¢A quién hablacadauno?

Conviértete en el personaje

Toma parte en el misterio, asumiendo el papel de una de |las personas que tu sientes que te atrae
cuando permanecestranqguilamente con € texto.

Entra en el dialogo
Entabladidogo, escuchay responde con Jesis o uno delos persongjesdel texto
delaEscritura. Prestaatencion especial alasideasy sentimientosque surgen
dentro deti mientrasdiaogas.

Reconoce las opciones

Preguntate: ¢Como afecta lo que oigo a mi vida, mi familia, mi
comunidady lasociedad?’
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El Ofrecimiento Diario de Uno Mismo

Primer movimiento

Detente unos pocos minutos para serenarte'y recordar que Dios est4, incluso en este mismo momento,
presente parati:

* Entoda la creacion, en cuanto te rodea.

 En ti mismo, manteniéndote vivo.

» En medio de aquellos con quienes estas orando.

» Enla Eucaristiay en la Palabra de Dios.

* Enti, por lagracia de Dios que actlia en tu vida.
 Enlacapilla, como morada de Dios.

* Enlosjovenesy en los pobres.

Pidelasgracias necesarias paraentender megjor cud eslavoluntad de Diosparati y como podriasentregarte
detodo corazon aun cumplimiento mas consciente deestavoluntad... lavoluntad de Dios.

Me consagro enteramente a Vos, para procurar vuestra gloria cuanto me fuere posibley Voslo
exigiereisdemi. (LaSalle, 1694)

Segundo Movimiento
Contemplaée Misterio del amor de Dios, que actiaen e mundo.

L ee pausadamente variasvecese evangdio dehoy. ¢Qué palabra o palabrastellaman especia mente
laatencién? Escuchalo quedice; miralo que sucede; intentatomar parteen e Misterio; contemplaa
Jesisamorosamente.

Reflexionasobre el misterio del amor de Dios, que actliaentu propiavida.

* (Guardad evangelio dehoy agunarelacién contu vida?
» ;Comoteinvitaestetexto aser masfiel a ministerio delaeducacion humana
y cristianadelajuventud?
* ;Como tratas de compartir e mensaje de este evangelio conlosquevivesy
trabajas... conlos que han sido confiados atu cuidado?
» Si permitiesesque este pasaje delaEscriturase hicieserealidad parati ahora
¢qué cambiariaen tu vida? ¢Cud es son | os obstacul os paraesta posibilidad?

Tercer Movimiento
Decide estar abierto al Espiritu, que actUaeny atravésdeti hoy.

* ¢A dondetellevae Espiritu asacrificarte hoy paraque otros puedan tener una
vidamasfeliz, plena, santay llenadeamor?

» Témate unosminutos paradar graciasaDios por esterato que has
empleado paraorar y paravolver aofrecerteati mismo, cuanto te sea posible,
parague secumplalavoluntad deDios... € plandeDios.
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